4 CIRCUITS BALISES
Départ et arrivée : Site de St Maur

: balisage jaune
22 km (5h30)

Circuit des Carriéres : balisage bleu
12 km (3h)

Porte de l'ancienne
T Circuit des 2 bois : balisage rouge poste
8 km 500 (2h30)
|

Circuit du vieux bourg : balisage violet
6kim 500 (2h)

Paysage de plaine, peu ombrage.

[ Rue des Egorniéres

Attention
Balisage fréquent au sol

Curiosités
hors
parcours
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Route de Vouillé

Des astuces pour une bonne rando 4 pied

De bonnes chaussures adaptées, des vétements

de saison, trousse de premiers secours, Croix de Missions ¢ L5 Sl i
Emportez de 'eau Circuits réalisés en collaboration avec I'Association
En été, pensez aux lunettes de soleil, chapeau, 2010 de Défense de |Environiement et parles

créme solaire . employés communaux de Cissé




